
Vaiktl ugdymo istaigq, vaikq socialines
globos istaigq ir vaikq poilsio stovyklq
valgiara5diq derinimo tvarkos apra5o
2 priedas

UTENOS MOKYKLA. VAIKU DARZELIS ,,EGLUTE"
Vilniaus g. 26, LT -28248 Utena,

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

v

15.DIENLI VALGIARAS TIS
(nurodyti dienq skaidiq)

6-10 METU
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)

|staigos darbo laikas
Nuo7.00 iki17.30 val.



TVIRTINU:

1 savaite
Pirmadienis

Pietls 1030-10asval.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga

Zirni4 sriuba (augalinis), (tausoiantis) 271 150
Viso grDdo rugine duona 238 20

Kiaulienos kotletukas ( tausoiantis) 364 65
Zaligqgrikiq ko5e su morkomis ii svogunffi
( augalinis),( tausojantis) 233 80
Kopiistq salotos su ypad tyru alyvuogiq
aliejumi (augalinis),
(rauginti kopiistai) 2s6 100

Vanduo 1s0
Vaisiai 701 100



(figlaate,l

1 savaite
Antradienis n*'ao'a/aP*e( ^

!i:wg*lulorrff '
pietus 1030_104s val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. tSeiga

Pupeliq sriuba (augalinis),
( tausoiantis) 221 1s0
Viso gr[do nrgine duona 238 40

Var5kes apkepas ( tausojantis) 110 130
Beiarnelio padaZas( miltai, sviestas 82%0,
pienas 2,5%,) 703 30

Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 100
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I savaite
Trediadienis DbnktotifuW

LiwKwiuhunenn
Piet0s 1o3o-llso val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. t5eiga

Koplstq sriuba (augalinis), tausoiantis) 267 150
Viso grfido rugine duona 238 s0
Tro5kintas kiaulienos kukulis su bulvernis
( tausoiantis) 201 80/l 00
SvieZiq darZoviq rinkinukas( pomidorai,
paprikos, agurkai (raugintos darZoves) 620 s0l2st25
Vanduo 150
Vaisiai 701 150



(BgIure;i

I savaitd
Ketvirtadienis ni,*nfu!

Ltr,Kuiahor'finw

PietUsl03o-104s val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Pomiclorq ir l95iq sriuba (augalinis),
(tausotantis) 251 150
Viso eriido fl"rsine duona 238 50

Zuvies maltinis (irlros lydeka) ( tausojantis) 272 75
Bulviq koie( tausoiantis) 228 100
Virtq burok€liq salotos su ypad tyru alyvuogiq
alieiumi ( ausalinis)" (tausoiantis) 236 100

Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 150

..4xx%
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I savaite
Penktadienis

Piet[s 1030-1045va1.

(Egtrnte)

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. tSeiga

DarZoviq sriuba su kietagnldZiais makaronais
(augalinis), (tausoi antis) 606 ts0
Viso grtdo rugine duona 238 50

Var5kes virtinukai ( tausoiantis) 4s4 ts0
Pieno- grietin6s padaLas ( pienas 2,5Yo,
sviestas 82 %ioewtine srietine 10%) 245 25
Vanduo 150
Vaisiai 70t 130



2 savaite
Pirmadienis

Diruhtori eR'"'4'
LimKwiukaitinni

PietUs 10s-10s val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Burokeliq sriuba ( augalinis), (tausoiantis) 268 150
Viso grfldo rusine duona 238 50
Plikytg laukiniq ryZiq tro5kinys su malta
j autiena (tausoiantis) 351 120160
Porridorai, asurkai ( rausinti asurkai) 615 s0/s0
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 70t 120

rry're
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TVIRTINU:

2 savaite
Antradienis

Pietus 1030-104sval.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Pupeliq sriuba (augalinis), (tausoiantis) 606 150
Viso gr[do rugine duona 238 50
Kalakutienos maltinis su cukiniia ( tausoiantis) 253 80
Zali$\ grikiq ko5e su morkomis ir svogflnais
( augalinis), (tausoi antis) 233 80

DarZoviq rinkinukas (pomidorai, paprikos,
agurkai) (augalinis), (raugintos darZoves) 620 50/2512s
Vanduo 130
Vaisiai 701 80
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'rT,[/dRf,ii''&#ii
2 savaite

Trediadienis wwffi
Piet0s 1O3o-11s0 vat.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga

DarZoviq sriuba su kietagriidZiais makaronais
(augalinis), (tausoi antis) 606 1s0
Viso griido rusine duona 238 s0
Kepti var5kediai( tausoi antis) 708 t20
Be5amelio padaZas( miltai, sviestas 8202,
pienas 2,5%,) 703 30

Vanduo 150
Vaisiai 701 150



2 savaite
Ketvirtadienis

PietIs1030-104s val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Pomidorq ir lgSiq sriuba (augalinis),
(tausoiantis) 2st 150
Viso eriido rusine duona 238 50
Zuvies maltinis ( i[ros lydeka) ( tausoiantis) 272 75
Bulviq ko5e( tausojantis) 228 100
Virtq burokeliq salotos su ypad tyru alyvuogiq
alie.lumi ( augalinis), (tausoiantis) 236 100
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 70t 130

Dinkhri hz,e
LinnKwiukaitiui



2 savaite
Penktadienis

'Nh,'rffiPiet[s 1o3o-loos vat.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Ziedinir4 kopiistq ir cukinijq sriuba
( auealinis).( tausoi antis) 257 1s0

Viso gr[do rugine duona 238 40
Virti var5kediai
( tausojantis) 308 150

Pieno - grietines padaias
( pienas 2,50/0, sviestas 82 Yologurtine grietine
t0%) 245 25

Morkos 706 100

Vaisiai 701 140

Vanduo

10



3 savaite
Pirmadienis

Piet0s 1o3o-1oas val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. !5eiga

Zirniv sriuba (augalinis), (tausoi antis) 271 150

Viso griido rugine duona 238 40
Purus var5kes apkepas su sorais ( tausoiantis) 511 t20
Be5amelio padaLas( miltai, sviestas 8202,

oienas 2,5%.\ 703 30
Vaisiai 701 200
Vanduo 150
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3 savaite
Antradienis

lilj*i,,ffi
PietUsl0ao-10osval.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

DarZoviq sriuba su mieZinemis kruopomis
( auealinis),( tausoiantis) 2t6 150
Viso gr[do rugine duona 238 50

Kalakutienos maltinis
( tausoiantis) 362 75
DarZoviq rinkinukas (pomidorai, agurkai,

Ziedinis kopiistas (raugintos darZoves) 618 40/3s/25
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 150
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3 savaite
Trediadienis \#nx,W

Piet0s 1o3o-11s0 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Kopiistu sriuba ( auealinis),( tausoiantis) 267 150

Viso srfido rusine duona 238 50
Vi5tiena tro5kinta sLr ryZiais ir morkomis
( taLrsoiantis) 212 80 /100
Asurkai (raueinti asurkai) 61s 100

Vanduo
Vaisiai 701 120
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3 savaite
Kewirtadienis

Dioj,h,fta&?
LimKwiukaifuni

Piet0s 1o3o-loasval.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Pomidorq ir lg5iq sriuba (aLrgalinis),
(tausoiantis) 251 150

Viso gr[do ruqine duona 238 50
Kepta la5i5a su provanso Zolelemis
( tausoiantis) 200 80
Virtos bulves (augalinis) 229 100

SvieZiq morkq ir burokeliq salotos su ypad tyru
alyvLrogiq aliejumi
( aLrgal in is),( taLrsoiantis) 285 100

Vaisiai 701 150

Vanduo 1s0
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3 savaite
Penktadienis

Pietiis 103o-10as val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga

Burokeliq sriuba ( augalinis), (tausoiantis) 257 150
Viso griido rugine duona 238 50
Kepti var5kediai ( tausoiantis) 708 120
Be5amelio padaLas( viso gr[do miltai, sviestas
820 ,

pienas 2,5oA,\ 703 30
Morkos 706 100

Vanduo su citrina 3s3 200
Vaisiai 701 120
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Dtrektori ba"Lt'
LiruKariukaitieni


