Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

2 priedas

UTENOS MOKYKLA - VAIKU DARZELIS ,,EGLUTE*

Vilniaus g. 26, LT-28248 Utena,

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10 METU

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo7.00 ikil7.30 val.




TVIRTINU:

1 savaité
Pirmadienis
Pietis 10*-10“val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (augalinis), (tausojantis) 271 150
Viso griido ruginé duona 238 20
Kiaulienos kotletukas ( tausojantis) 364 65
Zaliyjy grikiy kosé su morkomis ir svogiinais
(augalinis),( tausojantis) 233 80

Kopisty salotos su ypa& tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis),
(rauginti kopustai) 256 100

Vanduo 150

Vaisiai 701 100




1 savaité e % J—
Antradienis {)yekg)re. CZML 5~
! Koziukartions
Pietlis 10%-10% val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Pupeliy sriuba (augalinis),

(tausojantis) 221 150

Viso griido ruginé duona 238 40

VarSkés apkepas ( tausojantis) 110 130

BeSamelio padazas( miltai, sviestas 82%,

pienas 2,5%,) 703 30

Vanduo su citrina 353 200

Vaisiai 701 100




1 savaité % / ——
Trediadienis Direktore k@f%
ing Kaziukortiene
Pietas 10*-11% val. L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kopisty sriuba (augalinis), tausojantis) 267 150
Viso griido ruginé duona 238 50
Troskintas kiaulienos kukulis su bulvémis
( tausojantis) 201 80/100
SvieZziy darzoviy rinkinukas( pomidorai,
aprikos, agurkai (raugintos darZovés) 620 50/25/25
Vanduo 150
Vaisiai 701 150




| savaité & Dimkm%ﬁ”z oy
Ketvirtadienis - Lina Kazivkoitiens

Piet(is10%-10% val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Pomidory ir l¢Siy sriuba (augalinis),

(tausojantis) 251 150
Viso griido rugine duona 238 50
Zuvies maltinis ( jiiros lydeka) ( tausojantis) 272 75
Bulviy kosé( tausojantis) 228 100
Virty burokéliy salotos su ypac tyru alyvuogiy

aliejumi ( augalinis), (tausojantis) 236 100
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 150




1 savaite
Penktadienis

Pietus 10%°-10%val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba su kietagriidZiais makaronais
(augalinis), (tausojantis) 606 150
Viso griido rugin¢ duona 238 50
Var§kés virtinukai ( tausojantis) 454 150
Pieno- grietinés padazas ( pienas 2,5%,
sviestas 82 %jogurtiné grietiné 10%) 245 25
Vanduo 150
Vaisiai 701 130




2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10:0-10% val.

Line Kezinkaitiens

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Burokeliy sriuba (_augalinis), (tausojantis) 268 150
Viso griido ruginé duona 238 50
Plikyty laukiniy ryziy tro§kinys su malta
jautiena (tausojantis) 357 120/60
Pomidorai, agurkai ( rauginti agurkai) 615 50/50
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 120




2 savaité
Antradienis

Pietls 1030-10%val.

TVIRTINU:

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba (augalinis), (tausojantis) 606 150
Viso griido ruginé duona 238 50
Kalakutienos maltinis su cukinija ( tausojantis) | 253 80
Zaliyjy grikiy ko¢ su morkomis ir svogiinais
(augalinis), (tausojantis) 233 80
Darzoviy rinkinukas (pomidorai, paprikos,
agurkai) (augalinis), (raugintos darZzovés) 620 50/25/25
Vanduo 130
Vaisiai 701 80




Lo/

2 savaité ;
g oktoré"
Trediadienis Iill;@ Kazinkothent
Pietiis 10°°-11%° val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Darzoviy sriuba su kietagriidZiais makaronais
(augalinis), (tausojantis) 606 150
Viso griido ruginé duona 238 50
Kepti var§keciai( tausojantis) 708 120
BeSamelio padazas( miltai, sviestas 82%,
pienas 2,5%,) 703 30
Vanduo 150
Vaisiai 701 150




y //\\;m m?p? N

2 savaité & ) ;
Ketvirtadienis Direhtore A2/t
Lino Kaziukaitions
Pietiis103%0-10% val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Pomidory ir I¢8iy sriuba (augalinis),

tausojantis) 251 150

Viso griido ruginé duona _ 238 50

Zuvies maltinis ( jiiros lydeka) ( tausojantis) 272 75
Bulviy ko$é( tausojantis) 228 100
Virty burokéliy salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy

aliejumi (_augalinis), (tausojantis) 236 100
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 130




2 savaité

Penktadienis

12 LEA, ~
Dirckiore. ({&V& &
Pietiis 10*°-10* val. Ling Koziukaitient
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(‘augalinis),( tausojantis) 257 150
Viso griido ruginé duona 238 40
Virti varskéciai
( tausojantis) 308 150
Pieno — grietinés padazas
( pienas 2,5%, sviestas 82 %jogurtiné grietiné
10%) 245 25
Morkos 706 100
Vaisiai 701 140
Vanduo

10




= BEAlE Direktore ™7
Pirmadienis Ling Kaziukaitiene
Pietds 10*°-10* val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (augalinis), (tausojantis) 271 150
Viso griido ruginé duona 238 40
Purus varSkés apkepas su sorais ( tausojantis) | 511 120
Besamelio padazas( miltai, sviestas 82%,
pienas 2,5%,) 703 30
Vaisiai 701 200
Vanduo 150

PRty

11




,;s;.\.;\‘ JAUNIMO

3 savaité = , Mﬁp;w&g -
Antradienis Dircktore ¥, .
Iing Kazinknatiene
Pietlis10%°-10%val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
DarZoviy sriuba su miezinémis kruopomis
(‘augalinis),( tausojantis) 216 150
Viso griido ruginé duona 238 50
Kalakutienos maltinis
( tausojantis) 362 75
DarZoviy rinkinukas (pomidorai, agurkai,
ziedinis kopistas (raugintos darzovés) 618 40/35/25
Vanduo su citrina 353 200
Vaisiai 701 150




3 savaité
Trediadienis

Pietds 10°°-11% val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kopisty sriuba (augalinis),( tausojantis) 267 150
Viso griido ruginé duona 238 50
Vistiena troskinta su ryziais ir morkomis
(tausojantis) 212 80 /100
Agurkai (rauginti agurkai) 615 100
Vanduo
Vaisiai 701 120
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Ketvirtadienis

Pietiis 10°°-10%val.

i S
UNW‘»‘“:}';//;J*'

Ll

Direktore
Lina Kaziukaitiene

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pomidory ir lesiy sriuba (augalinis),
(tausojantis) 251 150
Viso grido ruginé duona 238 50
Kepta lasiSa su provanso Zolelémis
( tausojantis) 200 80
Virtos bulves (augalinis) 229 100
Svieziy morky ir burokeéliy salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi
(‘augalinis),( tausojantis) 285 100
Vaisiai 701 150
Vanduo 150
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3 savaité

Penktadienis Direktore /(&’3“‘4’}/‘
Lina Kuziibaitions
Pigiiis 11 el ina Koiukaitiené
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga

Burokeéliy sriuba ( augalinis), (tausojantis) 257 150

Viso griido ruginé duona 238 50

Kepti varskéciai ( tausojantis) 708 120

BeSamelio padazas( viso griido miltai, sviestas

82%,

pienas 2,5%,) 703 30

Morkos 706 100

Vanduo su citrina 353 200

Vaisiai 701 120
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