Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

UTENOS MOKYKLA - VAIKU DARZELIS ,EGLUTE*

Vilniaus g. 26, LT-28248 Utena,

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
1-3METU

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo7.00 ikil7.30 val.
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Direktore
1 savaité Lina Kaziukaitiene
Pirmadienis
Pusryiai 8*° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga baltym | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g verté, kcal
Virti viso griido
makaronai su ciberZole
(tausojantis) 112 120 5,32 3,98 26,97 165,36
ArbatZoliy arbata 505 150
Viso griido batonas su
sviestu ir var$kés siiriu 103 18/5/15 3,75 5,28 0,91 68,88
Vaisiai 701 120 0,48 0,48 15,60 63,60
IS viso: 9,55 9,74 43,48 297,84
Pietas 12" val,
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | pajtym | riebalai, angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g verté, kecal
Zirniy sriuba (augalinis),
(tausojantis) 271 100 2,86 1,96 10,30 67,01
Viso griido ruginé duona 238 25 1,85 0,34 12,60 54,20
Kiaulienos kotletukas
(tausojantis) 355 60 11,76 13,41 1,62 174,57
Zaliyjy grikiy kosé su
morkomis ir svoglinais
(augalinis), (tausojantis) 233 60 2,32 1,85 12,61 73,69
Kopiisty salotos su ypaé
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis),
(rauginti koptistai) 256 75 1,03 2.3 4,19 44,37
Vanduo 100
IS viso: 19,82 20,69 41,32 413,84
Vakariené 15*° val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | 13€iga | paltym | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ai, g g g verté, kcal
Keptos bulvés 623 150 3,46 3,46 30,60 163,78
Pomidory padaZas 10 0,39 0,05 2,37 11,00
Kefyras 2,5% 505 180 6,37 4,69 9,19 112,50
IS viso: 10,22 8,20 42,16 287,28
IS viso (dienos davinio): 39,59 38,63 126,96 998,96




Direktoré
s Lina Kaziukaitiene
1 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 8 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Penkiy gridy kose
( tausojantis) 532 150 5,49 5,17 20,78 152,75
Arbatzoliy arbata 505 | 200
Traputis 518 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Vaisiai 701 120 1,44 0,36 27,72 116,40
IS viso: 7,96 5,68 54,27 296,07
Pietiis 12° val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (augalinis),
tausojantis) 221 100 1,83 1,96 10,78 64,53
Viso griido ruginé duona 238 37 2,89 0,52 19,69 81,75
Kalakutienos $launeliy ir
darzoviy troskinys
( tausojantis) 240 | 48/32 12,45 9,38 3,57 144,53
Virtos sory kruopos 356 60 1,94 1,15 12,33 67,74
Pekino kopusty, agurky,
pomidory salotos su citrios
sultimis (augalinis)
(raugintos darZoveés) 272 75 0,76 2,34 2,69 32,69
Vanduo su citrina 353 200 0,04 0,02 0,57 1,91
IS viso: 19,91 15,37 49,63 393,53
Vakariené 15*° val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti varskédiai
( tausojantis) 308 120 15,40 7,06 29,19 238,11
Pieno — grietinés padazas
( pienas 2,5%, sviestas 82
% grietiné 30%) 245 20 0,54 4,24 0,75 41,02
ArbatZoliy arbata 505 150
IS viso: 15,94 11,30 29,94 279,13
IS viso (dienos davinio): 43,81 32,35 133,84 968,73
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Direktore
Lina Kaziukaitiene
1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas ( tausojantis) 111 96 7,65 7,18 8,57 129,91
Kons. Zirneliai ( augalinis) 22 1,15 0,25 3,70 14,98
Viso griido ruginé duona 238 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Kmyny arbata 502 150 0,28 0,19 0,52 4,45
Vaisiai 701 112 0,45 0,34 15,07 58,50
IS viso: 11,84 8,58 43,61 273,24
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopisty sriuba
(augalinis), (tausojantis) 267 100 0,90 1,88 5,25 37,93
Viso griido ruginé duona 238 37 2,89 0,52 19,69 81,75
Troskintas kiaulienos
kukulis su bulvémis
(tausojantis) 201 60/75 12,52 14,21 15,52 236,98
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos,
agurkai) (augalinis), 37/19/
(raugintos darzovés) 620 | 19 0,74 0,21 2,92 12,95
Vanduo 100
IS viso: 17,03 16,82 43,21 368,95
Vakariené 15*° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kogé
( tausojantis) 132 160 5,23 4,96 23,30 155,25
ArbatZoliy arbata 505 150
Trinta var§ké su uogomis 515 | 40/12 6,67 3,79 6,34 87,28
IS viso: 11,90 8,25 29,69 242,53
IS viso (dienos davinio): 40,77 33,26 116,51 884,72
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Direktore.
| savaité Lina Kaziukaitiene
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8° val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | IBeiga | partymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukuriizy kruopy kosé
(tausojantis) 500 150 4,81 4.99 25,75 157,37
Arbatzoliy arbata 505 150
Duoniukas 515 10 1,06 0,21 7,23 36,90
Vaisiai 701 135 0,54 0,54 17,68 72,08
IS viso: 6,38 5,71 49,55 261,84
Pietis 12” val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | [Seiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pomidory ir lesiy sriuba
(augalinis), (tausojantis) 251 100 4,27 1,39 12,13 70,81
Viso griido ruginé duona 238 30 2,31 0,41 15,75 65,40
Zuvies maltinis( jiiros
lydeka) (tausojantis) 272 55 11,31 3,20 4,50 91,93
Bulviy kosé ( tausojantis) | 228 75 1,75 2,09 10,90 66,75
Virty burokéliy salotos su
ypac tyru alyvuogiy
aliejumi ( augalinis),
(tausojantis) 236 75 1,11 3,64 6,41 56,90
Vanduo su citrina 353 150 0,04 0,02 0,57 1,91
IS viso: 20,79 10,75 50,26 353,70
Vakariené 15*° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso griido milty sklindZiai
su obuoliais ir bananais 501 96 6,09 8,33 31,55 222,34
Trintos uogos 519 22 4,05 16,87
Jogurtas 517 100 4,70 3,50 4,90 76,00
IS viso: 10,79 11,83 40,50 315,21
IS viso (dienos davinio): 37,96 28,29 140,31 930,75
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Direhloré CEAL

| savaité Lina Kaziukaitiene
Penktadienis
Pusry¢iai 8° val.
Patiekalo maistiné vert¢, g
Rp. | ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zaliyjy grikiy kose
(tausojantis) 411 150 6,41 5,28 24,65 165,95
ArbatZoliy arbata 505 200
Surio lazdele 508 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Vaisiai 701 165 0,66 0,49 22,11 85,80
IS viso: 12,41 9,93 46,83 310,75
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba
kietagrudziais makaronais
(augalinis), ( tausojantis) 606 100 1,32 1,96 8,34 55,80
Viso griido ruginé duona | 238 37 2,89 0,52 19,69 81,75
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 330 60 15,06 5,84 3,46 123,75
Virti ryziai su ciberZole
(augalinis) 231 75 1,99 1,39 16,71 89,05
Svieziy morky ir burokeéliy
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis),( tausojantis) 285 75 0,80 2,39 6,66 44,28
Vanduo 100
IS viso: 22,06 12,10 54,86 394,63
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Purus varskés apkepas su
sorais (tausojantis) 511 95 11,65 9,24 11,34 173,51
Trintos uogos 519 22 4,05 16,88
Arbatzoliy arbata 505 150
Sausainis 15 1,12 1,77 11,16 62,55
IS viso: 12,77 11,01 26,55 252,94
IS viso (dienos davinio): 47,27 30,58 128,24 958,32
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y Dtrektore _
2 savaite Ling Kaziuhaitiene
Pirmadienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
VarSkes apkepas
(tausojantis) 110 104 12,35 9,40 16,25 197,83
Trintos uogos 519 22 4,05 16,87
ArbatZoliy arbata 505 150
Sausainis 15 1,12 1,77 11,16 62,25
Vaisiai 701 100 0,62 0,15 8,47 33,11
IS viso: 14,09 11,32 39,93 310,06
Pietis 12" val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis), (tausojantis) 268 100 0,96 1,86 6,40 42,41
Viso grido ruginé duona 238 37 2,89 0,52 19,69 81,75
Plikyty laukiniy ryziy
troSkinys su malta jautiena
(tausojantis 357 90/45 14,09 9,55 26,66 244,81
Pomidorai, agurkai
(rauginti darzovés) 615 37/37 0,67 0,15 2,41 10,54
Vanduo su citrina 353 200 0,04 0,02 0,57 1,91
IS viso: 18,65 12,10 55,73 381,42
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtas kiauSinis su kons.
Zirneliais 507 50/24 5,25 3,63 4,17 65,14
Viso griido ruginé duona
su sviestu 82 % 519 40/7 3,12 6,30 21,06 133,12
Kmyny arbata 502 150 0,28 0,19 0,52 4,45
Siirio lazdelé 508 20 5,34 4,16 0,07 59,00
IS viso: 13,99 14,28 25,82 261,71
IS viso (dienos davinio): 46,73 37,70 121,48 953,19
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2 savaite ' Line Kaziukaitiene
Antradienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rudyjy ryziy kose
( tausojantis) 107 150 4,41 3,59 24,94 149,41
ArbatZoliy arbata 505 200
Sumustinis su fermentiniu
stiriu 523 20/6/12 4,83 8,78 10,67 135,42
Vaisiai (10 val.) 701 100 0,27 0,27 8,77 35,77
IS viso: 9,51 12,67 44,38 320,06
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba ( augalinis),
(tausojantis) 221 100 1,83 1,96 10,78 64,53
Viso griido ruginé duona 238 37 2,89 0,52 19,69 81,75
Kalakutienos maltinis su
cukinija ( tausojantis) 253 60 13,02 5,26 2,46 107,97
Zaliyjy grikiy kosé su
morkomis ir svogiinais
(augalinis), (tausojantis) 233 60 2,32 1,85 12,61 73,69
DarZoviy rinkinukas
(agurkai, paprikos,
pomidorai ), (raugintos
darzovés) 620 | 37/19/19 0,74 0,21 2,92 12,95
Vanduo 100
IS viso: 20,80 9,80 48,46 340,89

Vakariené 15°° val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virtiniai su varske
(tausojantis) 213 150 14,81 5,95 39,82 266,56

Pieno — grietinés padazas
( pienas 2,5%, sviestas 82

% grietiné 30%) 245 20 0,54 3,97 0,70 41,02
Arbatzoliy arbata 505 150

IS viso: 15,35 9,92 40,52 307,58

IS viso (dienos davinio): 45,66 32,39 133,36 968,53




2 savaite
Treciadienis

Direktore

Ling Kaziukaitiene

Pusry¢iai 8% val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé
( tausojantis) 132 150 5,23 4,96 23,30 155,25
Arbatzoliy arbata 505 150
Trinta var§keé su uogomis 515 40/12 6,67 3,79 6,34 87,28
Vaisiai 701 127 0,51 0,51 16,57 67,57
IS viso: 12,41 9,26 46,21 310,10
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
DarZoviy sriuba
kietagriidZiais makaronais
(augalinis), ( tausojantis) 606 100 1,32 1,96 8,34 55,80
Viso griido ruginé duona 238 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Paukstienos maltinis
(tausojantis) 330 60 15,06 5,84 3,46 123,75
Virtos bulvés (augalinis) 229 75 1,41 0,07 12,50 54,73
Pekino kopiisty salotos su
agurkais ir kons.kukurtizais
(augalinis) 617 75 0,95 1,95 3,81 34,42
Vanduo 100
IS viso: 21,05 10,24 43,86 334,10
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas ( tausojantis) 111 96 7,65 7,18 8,57 129,91
Viso griido ruginé duona
su sviestu 82% 238 30/5 2,34 4,72 15,79 99,84
Darzoviy rinkinukas
(pomidorai, zied. kopiistas) | 618 37 0,67 0,10 1,63 7,03
Kmyny arbata 502 150 0,28 0,19 0,52 4,45
IS viso: 10,94 12,19 26,51 241,23
IS viso (dienos davinio): 44,40 31,69 116,58 885,43
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Dircklore” ",
2 savaité Ling Kaiukaitient
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ideiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zaliyjy grikiy kosé
( tausojantis) 411 150 6,41 5,28 24,65 165,95
ArbatZoliy arbata 505 150
Siirio lazdelé 508 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Vaisiai 701 100 0,27 0,27 8,77 35,77
IS viso: 12,02 9,71 33,49 260,72 J
Pietas 12” val
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Pomidory ir lg8iy sriuba
(augalinis), (tausojantis) 251 100 4,27 1,39 12,13 70,81
Viso griido ruginé duona 238 30 2,31 0,41 15,75 65,40
Zuvies maltinis( jiros
lydeka) (tausojantis) 272 55 11,31 3,20 4,50 91,93
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | 228 75 1,75 2,09 10,90 66,75
Virty burokeéliy salotos su
ypal tyru alyvuogiy
aliejumi ( augalinis),
(tausojantis) 236 75 1,11 3,64 6,41 56,90
Vanduo su citrina 353 150 0,04 0,02 0,57 1,91
IS viso: 20,79 10,75 50,26 353,70
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kukurzy milty blynai su
bananais 524 108 6,43 6,12 35,67 222,27
Trintos uogos 519 22 4,05 16,87
ArbatZoliy arbata 505 150
I8 viso: 6,43 6,12 39,72 239,14
IS viso (dienos davinio): 39,24 26,58 123,47 853,56




Direblaré Jwite

, Lina Kaziukaitiene
2 savaite
Penktadienis
Pusry¢iai 8% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Viso griido aviziniy
dribsniy koseé
( tausojantis) 109 150 5,34 5,57 20,19 143,95
Arbatzoliy arbata 505 150
Duoniukas 515 10 1,06 0,21 7,23 36,90
Vaisiai 701 100 1,08 0,27 20,79 87,30
IS viso: 7,48 6,05 48,21 268,15
Pietis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ziediniy kopiisty ir
cukinijy sriuba
(‘augalinis),( tausojantis) 257 100 1,29 2,76 6,60 46,16
Viso griido ruginé duona 238 30 2,41 0,42 15,75 65,40
Virti varskéciai
( tausojantis) 308 120 14,44 6,62 27,37 223,23
Pieno — grietinés padazas
( pienas 2,5%, sviestas 82
% grietiné 30%) 245 20 0,54 4,24 0,75 41,02
Morkos 706 75 0,75 0,15 6,52 23,25
Vanduo 354 150
I viso: 19,43 14,19 56,99 399,06
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy koS¢ ( tausojantis) | 408 150 3,13 3,31 22,17 125,93
Kefyras 2,5% 452 200 6,37 4,69 9,19 112,50
IS viso: 9,50 8,00 31,36 238,43
IS viso (dienos davinio): 36,41 28,24 136,56 905,64
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3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8*° val.

- STRAQOS

¥ie

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Penkiy griidy kosé
( tausojantis) 532 150 5,49 5,17 20,78 152,75
ArbatZoliy arbata 505 150
Sausainiai 15 1,12 1,77 11,16 62,25
Vaisiai 701 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: 6,61 7,54 51,44 294,50
Pietas 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Zirniy sriuba (augalinis),
(tausojantis) 271 100 2,86 1,96 10,30 67,01
Viso griido ruginé duona 238 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Virtas jautienos kukulis
(tausojantis) 360 60 13,38 4,95 5,63 118,48
Virtos perlinés kruopos
(augalinis), ( tausojantis) 232 60 2,28 0,39 16,93 74,62
BeSamelio padazas( miltai,
sviestas 82%,
pienas 2,5%,) 703 22 0,82 3,12 2,34 38,20
Kopiisty, morky ir papriky
salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis),
(raugintos darzovés) 604 75 0,99 3,13 4,19 44,37
Vanduo 100
I8 viso: 22,64 13,97 55,14 408,08
Vakariené 15% val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés virtinukai
( tausojantis) 454 120 12,43 6,16 28,67 218,03
Pieno — grietinés padaZas
( pienas 2,5%, sviestas 82
% grietiné 30%) 245 20 0,54 4,24 0,75 41,02
Arbatzoliy arbata 505 200
IS viso: 12,97 10,40 29,42 259,05
IS viso (dienos davinio): 42,22 31,91 136,00 961,63
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 8 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lietiniai 407 90 4,98 4,21 30,41 175,09
Trintos uogos 519 22 4,05 16,87
ArbatZoliy arbata 505 200
Vaisiai 701 112 0,45 0,34 15,07 58,50
IS viso: 5,43 4,55 49,53 250,46
Pietais 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy sriuba su
miezinémis kruopomis
(augalinis),( tausojantis) 216 100 1,54 2,02 11,68 69,52
Viso griido ruginé duona 238 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Kalakutienos maltinis
( tausojantis) 362 60 12,70 6,90 1,74 117,62
Bulviy kosé
( tausojantis) 228 80 1,86 2,23 11,63 71,20
Pomidorai, agurkai,
zied kopustas
( raugintos darzoveés) 618 80 1,05 0,18 2,82 12,40
Vanduo su citrina 353 150 0,04 0,02 0,57 1,91
IS viso: 20,27 11,91 49,44 359,85
Vakariené¢ 15*° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas
(tausojantis) 110 104 12,35 9,40 16,25 197,83
Uogos (Saldytos arba
Sviezios uogos) 28 0,26 0,14 3,19 15,04
Grietiné30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
ArbatZzoliy arbata 505 150
IS viso: 13,09 15,54 20,06 271,47
IS viso (dienos davinio): 38,79 32,00 119,03 881,78




N

oy A,
. , %pwcﬂbv
3 savaité Direktore "*"
Treciadienis Lina Koziuhaitiene
Pusry¢iai 8*° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Many kosé
( tausojantis) 106 150 4,96 4,59 22,60 150,32
Trintos uogos 519 22 4,05 16,57
ArbatZoliy arbata 505 150
Duoniukai 515 10 1,06 0,21 7,23 36,90
Vaisiai 701 135 0,51 0,51 16,57 67,57
IS viso: 6,53 5,31 50,45 271,36
Pietas 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopiisty sriuba (augalinis),
(tausojantis) 267 100 0,90 1,87 5,25 37,93
Viso griido ruginé duona | 238 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Vistiena troskinta su
ryziais ir morkomis
( tausojantis) 212 | 60/80 18,96 6,78 22,78 222,64
Sviezi agurkai
( raugintos darzovés) 222 75 0,61 0,15 1,74 8,31
Vanduo 100
IS viso: 23,55 9,36 50,77 356,08
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Skryliai su varske
( tausojantis) 127 120 12,26 4,82 36,97 235,14
Pieno — grietinés padazas
( pienas 2,5%, sviestas 82
% grietiné 30%) 245 20 0,54 4,24 0,75 41,02
Arbatzoliy arbata 505 200
IS viso: 12,80 9,06 37,72 276,16
IS viso (dienos davinio): 42,88 23,73 138,94 903,60
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Direktore W il

3 savaité
Ketvirtadienis
siukaitiene
Pusry¢iai 8° val. Lina Koz
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Rudyjy ryziy kosé
( tausojantis) 107 150 4,41 3599 24,94 149,41
ArbatZoliy arbata 505 150
Surio lazdelé 508 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Vaisiai 701 127 0,51 0,51 16,57 67,57
IS viso: 10,26 8,26 41,58 275,98
Pietiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Pomidory ir le$iy sriuba
(augalinis), (tausojantis) 251 100 5,10 1,39 12,13 70,81
Viso griido ruginé duona 238 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Kepta lasisa su provanso
zolelémis ( tausojantis) 200 64 14,28 9,82 0,50 146,40
Virtos bulvés (augalinis) 229 75 1,41 0,07 12,50 54,73
Svieziy morky ir burokéliy
salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis),( tausojantis) 285 75 0,80 2,39 6,66 44,28
Vanduo 100
IS viso: 24,67 14,23 52,79 403,42
Vakariené 15°° val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Beiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kietagrudziy makarony
apkepas su varske
( tausojantis) 511 | 64/48 14,07 9,02 27,53 248,24
Trintos uogos 519 25 4,59 19,12
ArbatZoliy arbata 505 150
IS viso: 14,07 9,02 32,12 267,36
IS viso (dienos davinio): 49,00 31,51 126,49 946,76




3 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 8° val.

6S I‘an"x
i /l)i\

= D; ktorel

-f‘\\

Lina Kaziuhaitiene

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | 13eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas ( tausojantis) 111 96 7,65 7,18 8,57 129,91
Sviezi agurkai, (rauginti
agurkai) 621 22 0,18 0,04 0,52 2,50
Viso griido rugine duona | 238 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Kmyny arbata 502 150 0,28 0,19 0,52 4,45
Vaisiai 701 120 1,44 0,36 27,72 116,40
IS viso: 11,86 8,19 53,08 318,66
Pietiis 12" val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba
( augalinis), (tausojantis) 268 100 0,96 1,86 6,40 42,41
Viso griido ruginé duona 238 30 2,31 0,42 15,75 65,40
Kepti varskéciai
( tausojantis) 708 96 17,71 12,81 21,49 269,31
Besamelio padazas( viso
griido miltai, sviestas 82%, :
pienas 2,5%,) 703 22 0,82 3,12 2,34 38,20
Morkos 706 75 0,75 0,15 6,52 23,25
Vanduo su citrina 353 150 0,04 0,02 0,57 1,91
IS viso: 22,59 18,38 53,07 440,48
Vakariené 15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé
(tausojantis) 132 150 5,23 4,96 23,30 155,25
Pienas 2,5% 602 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 10,33 8,71 30,65 239,25
I$ viso (dienos davinio): 44,78 35,28 136,80 998,39
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