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Patiekalo navadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, q

Energine
vert6, kcal

baltym
ai. g

riebalai,
o

angliavandeniai,
p

Virti viso griido
makaronai su ciberZole
( tausoiantis) t12 120 5,32 3,98 26"97 165,36

ArbatZoliq arbata 50s 150

Viso griido batonas su
sviestu ir var5kes siiriu 103 tSlsns 3,75 5,28 0.91 68.88
Vaisiai 701 t20 0,48 0.48 1s.60 63,60

I5 viso: 9,55 9"74 43.48 297,84

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

EnerginG*
vert6, kcal

baltym
ai. g

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

Zimit4 sriuba (augalinis),
(tausoiantis) 211 100 2,86 7,96 10,30 67.0t
Viso eriido rusine duona 238 25 1.85 0,34 12,60 54.20
Kiaulienos kotletukas
(tausoiantis) 355 60 11,7 6 13,41 1,62 174.57
Zalhy\ grikirl ko5e su
morkomis ir svogiinais
( auealinis). (tausoi antis) 233 60 2,32 1,85 12,61 73.69
Koptistq salotos su ypad
tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis),
(rausinti koniistai) 2s6 75 1,03 3.13 4.t9 44,37

Vanduo 100

I5 viso: 19,82 20,69 41,32 4t3.84

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energind
vert6, kcal

baltym
ai. s

riebalaio
p

angliavandeniai,
p

Keptos bulves 623 ls0 3.46 3,46 30,60 t63.78

Pomidoru oadalas 10 0,39 0,05 ) "\'7 11,00

Kefwas 2,5o/o 505 r80 6,37 4,69 9,19 t12.50

I5 viso: 10,22 8,20 42,16 287,28
I5 viso (dienos davinio): 39,59 38,63 126,96 998,96
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Antradienis
g30

Pietiis 12oo val.

Vakarien61530 val.

Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
p

angliavandeniai,
(,

Penkiq grfidq ko5e
( tausoiantis) 532 150 5.49 5,17 20,79 152,75

ArbatZoliu arbata 505 200
Traputis 518 10 1,12 0,17 7,50 34,20

Vaisiai 701 120 t.44 0,36 27,72 116"40
I5 viso: 7,96 5,69 54,27 296,07

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
at

Pupeliq sriuba (augalinis),
tausoiantis) 221 100 1.83 1,96 10,78 64,53
Viso griido rusine duona 238 3t 2,89 0.52 lg,69 81,75
Kalakutienos Slauneliq ir
darZoviq troikinys
( tausolantis) 240 48132 12.45 9,3 g 3,57 144,53
Virtos sorq kruopos 356 60 1.94 1,1 5 12,33 67.74
Pekino kopiistq, agurkq,
pomidorq salotos su citrios
sultimis (augalinis)
(raugintos darZoves) 272 75 0,76 2,34 2,69 32,69
Vanduo su citrina 353 200 0,04 0.02 0.s7 1,91

I5 viso: lg,gl 15,37 49,63 393,53

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
(t

angliavandeniai,
p

Virti var5kediai
( tauso.jantis) 308 120 15.40 7.06 29,19 238,11
Pieno - grietines padahas
( pienas 2,5%o, sviestas 82

%o efietin630%o\ 245 20 0,54 4,24 0,75 41.02
ArbatZoliu arbata 505 r50

I5 viso: 15,94 11,30 29,94 279,13
I5 viso (dienos davinio): 43.81 32,35 133,94 968,73
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Pietus 12oo val.

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Omletas ( tausojantis) 111 96 7.65 7,18 8.57 129,91

Kons. Zirneliai ( auealinis) 22 1.15 0,25 3.70 14,99
Viso griido rugine duona 238 30 2,31 0.42 15,7 5 65,40
Kmynq arbata 502 150 0,28 0,19 0.52 4,45
Vaisiai 701 1t2 0"45 0,34 15.07 58,50

I5 viso: 11.84 8,58 43,61 273,24

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s*

Energind*
vert6. kcal

baltymai,
e

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Koptistq sriuba
( augalinis), (tausoiantis) 261 100 0.90 1,88 5,25 37,93
Viso griido rugine duona 238 )l 2.89 0,52 19.69 81,75
Tro5kintas kiaulienos
kukulis su bulvemis
( tausoiantis) 201 60/7s 12,52 14,2t 15.52 236,99
SvieZiq darZoviq
rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos,
agurkai) (augalinis),
(rausintos darZoves) 620

37119t
19 0.74 0.21 2,92 t2^9s

Vanduo 100

I5 viso: 17,03 16,82 43,21 368,95

Vakariendl53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

MieZiniq kruopq ko5e
( tausoiantis) 132 160 5r? 4.96 23,30 155,25

ArbatZoliu arbata 50s r50

Trinta var5ke su uogomis 515 40112 6,67 3,79 6,34 87,28

I5 viso: 11.90 8,25 29,69 242,53

I5 viso (dienos davinio): 40.71 33,26 116.51 884"72
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Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo ryaistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Kukuriizq kruopq ko5e
( tausolantis) 500 150 4.81 4.99 25,75 157,37
ArbatZoliq arbata 505 150

Duoniukas s15 l0 1.06 0,27 7,23 36,90
Vaisiai 701 135 0,54 0,54 17,68 72,09

I5 viso: 6,39 5,71 49,55 261,94

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energind*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

Pomidorq ir lg5iq sriuba
(augalinis), (tausoiantis) 251 100 4.27 r"39 12,13 70,81
Viso gr[do rugine duona 238 30 2.31 0,41 15"75 65,40

Zuvies maltinis( jlros
lydeka) (tausoiantis) 272 55 11.31 3,20 4,50 91,93

Bulviq ko5e ( tausoiantis) 228 75 1,7 5 2,09 10,90 66,75
Virtq burokeliq salotos su
ypad tyru alyvuogiq
aliejumi ( augalinis),
(tausojantis) 236 75 1.11 3,64 6,4t 56,90
Vanduo su citrina 353 150 0,04 0.02 0.57 1"91

I5 viso: 20,79 10.75 50,26 353,70

Vakariend1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
(,

angliavandeniai,
c

Viso grtido miltq sklindZiai
su obuoliais ir bananais s01 96 6,09 O.JJ 3 l.s5 222,34
Trintos uogos 519 22 4,05 16.87
Jogurtas 577 r00 4.70 3,50 4,90 76.00

IB viso: 10,79 11.83 40,50 315,2L
I5 viso (dienos davinio): 37,96 28,29 140,31 930,75
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Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patilglqlo maistin6 vertd, s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

Zalig\grikiq koBe

-!!4usojantis) 411 150 6,41 5.28 24,65 165,9s
ArbatZoliq arbata 505 200
SDrio lazdele 508 20 5.34 4,16 0,07 59"00
Vaisiai 701 165 0,66 0,49 22,11 85.80

I5 viso: 12,41 9,93 46,93 310,75

I savaite
Penktadienis

Dinhtni@V
Lirw&ot'iuh'aitwrtt

g30

Pietiis l2oo val.

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energind*
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angliavandeniaio
o

DarZoviq sriuba
kietagrDdZiais makaronais
( augalinis), ( tausojantis) 606 100 1.32 1,96 8,34 5s.80
Viso grfido rugine duona 238 2,89 0,52 19.69 81.75

Pauk5tienos maltinis
(tausojantis) 330 60 15,06 5,84 3,46 123,75
Virti ryZiai su ciberZole
(aLrgalinis) 231 75 l,gg 1.39 16,71 89,05
SvleZtq morkq ir burokelirtr
salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi
( augalinis),( tausolantis) 285 75 0,80 2,39 6,66 44,29

Vanduo 100

I5 viso: 22,06 12,10 54,86 394,63

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
a

angliavandeniai,
(,

Purus var5kes apkepas su
sorais (tausoiantis) s11 95 I 1,65 9.24 11"34 173"s1
Trintos uogos 519 22 4,05 16,88

ArbatZoliu arbata s05 150

Sausainis 15 r.12 1,77 I 1,16 62,55
I5 viso: 12,77 11,01 26,55 252,94

I5 viso (dienos davinio): 47,27 30,58 128,24 958,32
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2 savaite
Pirmadienis

gs0

Piettis 12oo val.

Vakariene 1530 val.

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
e

angliavandeniai,
(,

Var5kes apkepas
(tausojantis) 110 104 12.35 9,40 16,25 197.83
Trintos uogos 519 22 4,05 16,87
ArbatZoliq arbata 505 150

Sausainis 15 l,l2 1,77 1 1.16 62.25
Vaisiai 701 100 0.62 0,15 8,47 33,1r

I5 viso: 14.09 11,32 39,93 310.06

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
C

angliavandeniai,
(,

Burokeliq sriuba
(augalinis), (tausoi antis) 268 100 0,96 1,86 6,40 42,41
Viso gr[do rugine duona 238 5t 2,89 0,52 19,69 81,75
Plikytq laukiniq ryZiq
tro5kinys su malta jautiena
(tausoiantis 3s7 90145 14,09 9,55 26,66 244.81
Pomidorai, agurkai
(rauginti darZoves) 6ts 37t37 0,67 0,15 2,41 10,54
Vanduo su citrina 3s3 200 0,04 0,02 0,57 1,91

I5 viso: 18,65 12,10 55,73 381,42

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinG vert6, g

Energine
vert6, kcal

baltymai,
e.

riebalai,
C

angliavandeniai,
o

Virtas kiau5inis su kons.
Zirneliais 507 50t24 5,25 3,63 4.t7 6s.14
Viso griido rugine duona
su sviestu 82 % 519 4017 3,12 6,30 21,06 133,12
Kmynr; arbata s02 1s0 0,28 0,19 0.s2 4,45
SDrio lazdele 508 20 5,34 4.t6 0.07 59,00

I5 viso: 13.99 14,29 25,92 261,71
I5flqo (dienos davinio): 46,73 37,70 l2l,4g 953,19

usr
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Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Rudqjq ryZiq ko5e
( tausoiantis) 107 150 4,41 3.59 24,94 t49.4r

ArbatZoliq arbata 50s 200
Sumu3tinis su fermentiniu
siiriu 523 20l6t12 4,83 8,79 10,67 135.42
Vaisiai (10 val.) 701 100 0,27 0.27 8,77 35.77

I5 viso: 9,51 12,67 44,39 320,06

2 savaite
Anhadienis

'i.*oW
Liii{airuhoifrtt't

g30

Pietus 12oo val.

Vakariendl53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energine*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba ( augalinis),
(tausoiantis) 221 100 I,83 1.96 10.78 64.53
Viso grDdo rusine duona 238 5t 2,89 0.52 19,69 81.75
Kalakutienos maltinis su
cukiniia ( tausoiantis) 2s3 60 13,02 5.26 2.46 107,97
Zali$\grikiq ko5e su
morkomis ir svoglnais
( augalinis), (tausoiantis) 233 60 2,32 1.85 12,61 73,69

DarZoviq rinkinukas
(agurkai, paprikos,
pomidorai ), (raugintos
darZoves) 620 37ltglt9 0,74 0.2t 101 12,95
Vanduo 100

I5 viso: 20,90 9,80 48,46 340,89

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. p

Energine
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

Virtiniai su var5ke
( tausoiantis) 213 150 14,81 s"95 39,92 266,56
Pieno - grietines padaLas
( pienas 2,5%o, sviestas 82

Yo efietine3}o6) 24s 20 0.54 3,97 0.70 41,02
ArbatZoliq arbata 505 r50

I5 viso: 15,35 9,92 40,52 307,58
I5 viso (dienos davinio): 45,66 32,39 133,36 968,53
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Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, q

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
p

riebalai,
C

angliavandeniai,
s

MieZiniq kruopq ko5e
( tausoiantis) 132 r50 5 r't 4.96 23,30 155,25
ArbatZoliq arbata 50s 1s0

Trinta varSlce su uogomis 515 40t12 6.67 3,79 6,34 87,28
Vaisiai 701 127 0.51 0.51 16,57 67,57

I5 viso: 12,41 9,26 46,21 310,10

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

DarZoviq sriuba
kietagrtidZiais makaronais
( augalinis), ( tausoiantis) 606 100 LJL 1,96 8,34 55.80
Viso grDdo rugine duona 238 30 2,31 0,42 Is.7 5 65,40

Pauk5tienos maltinis
(tausoiantis) 330 60 15.06 s.84 3,46 123,75

Virtos bulves (ausalinis) 229 15 1,41 0"07 12,50 54,73
Pekino koptistq salotos su
agurkais ir kons.kukur[zais
(ausalinis) 617 75 0.95 1"95 3,81 34,42

Vanduo 100

I5 viso: 21,05 10,24 43"86 334,10

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
g

Omletas ( tausoiantis) 111 96 7.65 7,1 8 8"57 129,91
Viso grtido rugine duona
su sviestu 82% 238 3015 )14 4,72 15,79 99.84
DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, Zied. kop[stas) 6r8 J/ 0,67 0,10 1,63 7,03

Kmynu arbata s02 150 0.28 0.19 0.s2 4,45

I5 viso: 10094 12,19 26,51 241"23

I5 viso (dienos davinio): 44,40 31.69 116.58 885.43

Dinhhre'ilo11'
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2 savaite
Ketvirtadienis

g30

Pietfis 12oo val.

Vakarien6 1530 val.

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g

Energin6
vert6. kcal

baltymai'
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

-
Lalnt+ gnKll.l Kose
( tausoiantis) 411 150 6,41 5,28 24,65 165,95

ArbatZoliu arbata s05 150

S[rio lazdele 508 20 5,34 4.t6 0,07 59"00

Vaisiai 701 100 0.27 0,27 8,77 35.77

I5 viso: 12,02 9.71 33,49 260.72

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g*
Energind*
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Pomidorq ir lgSiq sriuba
(ausalinis), (tausoj antis) 251 100 4,27 1,39 12,13 70,81

Viso er[do rugine duona 238 30 2.31 0.41 75,7 5 65.40

Zuvies maltinis( jiiros
lvdeka) (tausoiantis) 272 55 11,31 3,20 4,50 9t,93

Bulviu ko5e ( tausoiantis) 228 1< 1,7 5 2.09 10,90 66,75

Virtq burokeliq salotos su

ypad tyru alyvuogiq
aliejumi ( augalinis),
(tausoiantis) 236 75 1,1 1 3,64 6.4r 56,90

Vanduo su citrina 353 150 0,04 0,02 0,57 1.91

I5 viso: 20,19 10,75 50,26 353,70

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinE vert6, g
Energind

vert6. kcal
baltymai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

(,

Kukurzq miltq blynai su

bananais 524 108 6.43 6.12 35,67 11) 11

Trintos uogos 519 22 4,05 16,87

ArbatZoliq arbata 505 150

I5 viso: 6,43 6,12 39,72 239,14

I5 viso (dienos davinio): 39,24 26,58 123,47 853,56
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2 savaite
Penktadienis

930Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Itseiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Viso griido aviZiniq
dribsniq ko5e
( tausoiantis) 109 150 5"34 5.57 20,19 143,95

ArbatZoliu arbata 505 1s0

Duoniukas 515 10 1,06 0.2r 7.23 36,90

Vaisiai 701 100 1,08 0,27 20"79 87,30

I5 viso: 7,48 6,05 48,21 268,15

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energind*
vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Ziediniq kopiistq ir
cukinijq sriuba
( augalinis),( tausoi antis) 257 100 r"29 2.76 6,60 46,t6

Viso gr[do rugine duona 238 30 2.41 0.42 t5.7 5 65,40

Virti varBkediai
( tausoiantis) 308 120 t4.44 6,62 27.37 223,23

Pieno - grietines padaLas
( pienas 2,5o/o, sviestas 82

oh erietine 30Yo\ 245 20 0,54 4,24 0,75 41,02

Morkos 706 75 0,75 0,15 6,52 23.25

Vanduo 354 150

I5 viso: 19r43 14,19 56,99 399"06

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Bulviu ko5e ( tausofantis) 408 150 3.13 3,31 22.17 t25.93

Kefwas2"5Yo 452 200 6,37 4.69 9.t9 tt2,50

I5 viso: 9,50 8,00 31,36 238,43

I5 viso (dienos davinio): 36.41 28,24 136,56 905,64

10
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LirwKuiuhwheni3 savaite
Pirmadienis

g30

Piettis I 200 val.

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
C

angliavandeniai,
s

Penkiq grldq ko5e
( tausoiantis) 532 150 5.49 5,17 20.78 152,75
ArbatZoliq arbata 505 150

Sausainiai 15 1,72 t.77 1 1,16 62.2s
Vaisiai 701 150 0,60 0,60 19,50 79.50

I5 viso: 6,61 7.54 51,44 294,50

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

EnerginG*
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Zimi4 sriuba (augalinis),
(tausoiantis) 271 100 2,86 r.96 10,30 67 "01
Viso griido rusine duona 238 30 2.31 0.42 15,75 65,40
Virtas jautienos kukulis
( tausoiantis) 360 60 13,38 4,95 5,63 1 18.48
Virtos perlines kruopos
( augalinis), ( tausoiantis) 232 60 2,28 0,39 16,93 74.62
Be5amel i o padaLas( miltai,
sviestas 8202,
pienas 2,5%o,\ 703 22 0,82 3,12 2.34 38,20

Kopiistq, morkq ir paprikrl
salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi
(augalinis),
(rausintos darZoves) 604 75 0,99 3,13 4,19 44,37

Vanduo 100

I5 viso: 22,64 13,97 55.14 409,09

Vakarien6l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(t

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Var5kes virtinukai
( tausoiantis) 454 t20 t2.43 6,r6 29,67 218.03
Pieno - grietines padaLas
( pienas 2,5%o, sviestas 82

%o srietind 30Yo\ 245 20 0.54 4.24 0.75 41,02

ArbatZoliu arbata 50s 200

I5 viso: 12,97 10,40 29,42 259,05

I5 viso (dienos davinio): 42,22 31,91 136,00 961"63
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3 savaite
Antradienis

g30P val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
C

Lietiniai 407 90 4.98 4.21 30,41 175,09
Trintos uogos 519 22 4,05 16"87

ArbatZoliu arbata s05 200
Vaisiai 701 t12 0,45 0,34 15,07 58.50

I5 viso: 5,43 4,55 49.53 250,46

Pietiis l2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
a

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

DarZoviq sriuba su
mieZinemis kruopomis
( augalinis),( tausoiantis) 2t6 100 1,54 2,02 11.68 69,s2
Viso griido rugine duona 238 40 3,08 0,56 21,00 87,20

Kalakutienos maltinis
( tausoiantis) 362 60 12"70 6,90 1,74 t17.62
Bulviq koSe
( tausoiantis) 228 80 1.86 2,23 11,63 71.20

Pomidorai, agurkai,
Zied.kopiistas
( raugintos darZoves) 618 80 1"05 0,18 2,82 12,40

Vanduo su citrina 3s3 150 0"04 0"02 0,57 l.9l
I5 viso: 20,27 ll,9l 49,44 359,85

Vakarien61530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Var5kes apkepas
(tausoiantis) 110 104 12.35 9"40 t6.25 t97,83
Uogos (Saldytos arba
SvieZios uosos) 28 0,26 0,t4 3,19 i 5"04

Grietine30% 20 0,48 6,00 0,62 58.60
ArbatZoliq arbata s05 150

I5 viso: 13,09 15,54 20,06 271,47

I5 viso (dienos davinio): 38,79 32,00 119.03 881,78

t2
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3 savaite
Trediadienis

g30ai U-" val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind
vert6" kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

Manq ko5e
( tausoiantis) 106 150 4.96 4.59 22,60 150,32

Trintos uogos 519 22 4.05 16.57

ArbatZoliu arbata 505 i50
Duoniukai 515 t0 1.06 0.21 '7 )1 36,90

Vaisiai 101 135 0,51 0,51 16.57 67.57

I5 viso: 6,53 5,31 50,45 271,36

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert0, g*

Energin6*
vert6" kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
p

Kop[stq sriuba (augalinis),
(tausoiantis) 267 100 0.90 1,87 5,25 37,93

Viso ertido rusine duona 238 40 3,08 0,56 21,00 87,20
Vi5tiena tro5kinta su

ryLiais ir morkomis
( tausoiantis) 212 60/80 18,96 6,78 22,78 222,64
SvieZi agLrrkai
( raugintos darZoves) 222 75 0.61 0.15 1,7 4 8,31

Vanduo 100

I5 viso: 23.55 9,36 50,77 356,08

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q

Energind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Skryliai su var5ke
( tausoiantis) 127 120 12"26 4.82 36.97 235.14
Pieno - grietines padailas
( pienas 2,5%o, sviestas 82

% srietine 30%) 24s 20 0,54 4.24 0.7s 4t.02

ArbatZoliu arbata 505 200

I5 viso: 12,80 9,06 31.72 276.1.6

I5 viso (dienos davinio): 42,99 23,73 138,94 903,60

13



3 savaite
Ketvirtadienis ffirrlhw-"uii[iiunanrnt

8'o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

Rudqiq ryZiq ko5e
( tausoiantis) 107 150 4.4t 3,59 24,94 149.41

ArbatZoliu arbata 50s 150

Slrio lazdele 508 20 5.34 4,16 0,07 59.00
Vaisiai 701 121 0,51 0.51 16,57 67.57

I5 viso: 10,26 8,26 41,58 275,99

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

I5eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
g

Pomidorq ir l95iq sriuba
(auealinis), (tausoiantis) 251 100 5,10 1,39 t2.13 70,81

Viso gr[do rusine duona 238 40 3,08 0,56 21.00 87,20
Kepta la5i5a su provanso
Zolelemis ( tausoiantis) 200 64 t4"28 9,82 0,50 t46,40
Virtos bulves (augalinis) 229 75 t.4t 0.07 12"50 s4,73
SvieZiq morkq ir burokeliq
salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi
( augalinis),( tausoiantis) 285 75 0,80 2,39 6,66 44.28

Vanduo 100

I5 viso: 24,67 14.23 52,79 403,42

Vakarien6l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
a

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

KietagriidZiq makaronq
apkepas su var5ke
( tausoiantis) 511 64148 14,07 9,02 21,53 248,24
Trintos uogos 519 25 4.59 19.12

ArbatZoliu arbata 50s 1s0

I5 viso: 14,07 9,02 32"12 267,36

I5 viso (dienos davinio): 49,00 31,51 126,49 946,76

t4



3 savaite
Penktadienis

g30Pus val

Patiekalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
o

Omletas ( tausoiantis) 111 96 7.65 7.1 8 8,57 129,91
SvieZi agurkai, (rauginti
aeurkai) 621 22 0,18 0,04 0,52 2,50

Viso grtido rugine duona 238 30 2"31 0"42 15,75 65,40

Kmvnu arbata 502 150 0,28 0"19 0,52 4.45

Vaisiai 701 t20 r.44 0.36 27.72 116.40

I5 viso: 11,86 8,19 53,08 318,66

Pietiis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
g.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s_

Burokeliq sriuba
( augalinis), (tausojantis) 268 100 0.96 l,86 6,40 42,41

Viso ertido rusine duona 238 30 2,37 0"42 15.75 65.40

Kepti var5kediai
( tausoiantis) 708 96 t7.7t 12,81 21,49 269,31

Be5amelio padaZas( viso
griido miltai, sviestas 8202,

oienas 2.5%.\ 703 22 0.82 3.12 2,34 38,20

Morkos 706 75 0,75 0.1s 6.52 23.25

Vanduo su citrina 3s3 150 0,04 0.02 0.57 1.91

I5 viso: 22,59 18,38 53,07 440,48

Vakarien61530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
e.

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) 132 1s0 \)1 4"96 23.30 155.25

Pienas 2,5%o 602 150 5,10 3,7 5
'7 1\ 84,00

I5 viso: 10,33 8,71 30.65 239,25

I5 viso (dienos davinio): 44,79 35,28 136.80 998,39
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