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1 savaite
Pirmadienis

Pietiis val.

830

1200

val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6. s

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
p

riebalai,
g

angliavandeniai,
s

Virti viso griido
makaronai su ciberZole
( tausoiantis) 112 150 6,04 3,41 30,80 t79.s3

ArbatZoliu arbata 505 200
Viso griido batonas su
sviestu ir var5kes siiriu 103 20l6l18 4,89 9,78 11 1l t46.22

Vaisiai 701 t20 0.48 0"48 15.60 63,88

I5 viso: ll,4l 13,67 57.51 389,63

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

Zimi\ sriuba (augalinis),
(tausoiantis) 271 150 4.27 1 0', 15"37 101.01

Viso grtido rugine duona 238 30 2,31 0,42 15,75 67,75
Kiaulienos kotletukas
( tausoiantis) 355 75 14,70 16,77 2,03 218,27

Zalit1rlgrikiq ko5e su

morkomis ir svog[nais
(auealinis) 233 80 3,10 2,47 16,81 98,26
Kopiistq salotos su ypad
tyru alyvuogiq aliejumi
(augalinis),
(raueintos darZoves) 256 100 1.3 8 4.18 5.5 8 59.16

Vanduo 150

I5 viso: 25,76 26"76 55,54 544,39

Yakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
g

angliavandeniai,
p

Keptos bulves 623 200 4.6t 4,67 40,80 218,3 8

Pomidoru padaZas 15 0.58 0,07 3,56 16,50

Kefuras2"5Yo 452 250 8,50 6,25 12,25 150.00

I5 viso: 13,69 10"93 56,61 394,88

I5 viso (dienos davinio): 50,86 51,36 169,66 1318,90

mokykla_
vaikq darielis

(Egtrnrte,)



1 savaite
Antradienis

Y*r,,fuu
LawKwiullmtnni

8'o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
s.

Penkiq grtidq ko5e
( tausoiantis) 532 200 7.32 6.90 27,71 203"67

ArbatZoliu arbata 505 200

Traputis 518 10 1.12 0,17 7"50 34,20

Vaisiai 701 150 1,80 0,45 34"65 145,50

I5 viso: t0.24 7,52 69,86 383,37

Pietiis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba ( augalinis),
(tausoiantis) 221 150 10) 16,09 96.32

Viso griido rugine duona 238 50 3,85 0"70 26,25 109.00

Kalakutienos Slauneliq ir
darZoviq tro5kinys
( tausoiantis) 240 60140 15"56 tl,73 4,46 180,66

Virtos sorq kruopos
(augalinis) 356 BO ?5q 1,54 t6.44 90,32

Pekino kopiistq, agurkq,
pomidorq salotos su

citrinos sultimis( augalinis) 2',76 100 1,01 3,72 3,59 43,59

Vanduo su citrina 354 200 0"07 0,02 0.87 3,06

I5 viso: 25,81 20,03 67,70 522,95

Vakariend1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6' g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
p

angliavandeniai,
(,

Virtivar5kediai
( tausoiantis) 308 150 19,25 8.83 36,49 297.64

Pieno - grietines padaLas
( pienas 2,5010, sviestas 82

o/o srietine 30Yo\ 245 25 0,68 5.30 0,94 51.27

ArbatZolir) arbata 505 200

I5 viso: 19,93 14,13 37,43 348.91

I5 viso (dienos davinio): 55,98 41,68 174,99 1255,23

"4:T%
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W ,,frfu'*,
LimKwiukaitieni1 savaite

Trediadienis
g30Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinG vert6. s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s.

angliavandeniai,
(,

Omletas ( tausoiantis) 111 120 9"56 8,98 10,71 162.39

Kons.Zirneliai (augalinis) 30 1.53 0.60 4,93 19.97

Viso grDdo rusine duona 238 40 3,08 0.56 21.00 87,20

Kmynu arbata 502 200 0,37 0,26 0.70 5,94

Vaisiai 701 1s0 0,60 0,45 20.10 78,00

I5 viso: 15"14 10.85 57,44 353,50

Pietus 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

Kopiistq sriuba
(augalinis), tausoi antis) 267 150 1,3 5 2.80 7.84 56,61

Viso gr[do rugine duona 238 50 3.85 0"70 26,25 109,00
Tro5kintas kiar"rl ienos
l<ukulis su bulvdmis
( tausoiantis) 201 80/1 00 16,10 18,95 20.70 315.98
SvieZiq darZoviq
rinkinukas ( agr-rrkai,
pomodorai, paprikos)
(augal in is), (raugintos
darZoves) 620 s0l2sl25 0,99 0.28 3.89 17.27

Vanduo 150

I5 viso: 22,89 'r) 1? 58,68 498"87

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
p

MieZiniq kruopq lco5e

( taLrsojantis) 132 200 6.98 6,62 31,01 207.00

Trinta var5l<e su uogon'ris 516 50/l 0 8,34 4,75 7,03 105,35

ArbatZoliu arbata 505 200

I5 viso: 15,32 11,37 38,10 312,35

I5 viso (dienos davinio): 53,35 44,95 154,22 tt64.7t



I savaite
KeWirtadienis

g30P val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6. q

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Kukur[zq kruopq ko56
( tausoiantis) 500 200 6,42 6,65 34.34 209,83

ArbatZoliu xbata s05 200

Duoniukas 515 10 1,06 0.21 7,23 36,90

Vaisiai 701 170 0,68 0,68 22,10 90.10

I5 viso: 8.16 7,54 63.67 336,83

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
(,

angliavandeniai,
o

Pomidorq ir l95iq sriuba
(auealinis), (tausoi antis) 251 150 6.37 2,07 18,11 10s.69

Viso srldo rugine duona 238 50 3,85 0.70 26,25 109,00

Zuvies maltinis( jiiros
lydeka) (tausoiantis) 212 75 15,08 4,27 6"00 722,58

Bulviq ko5e (tausoj antis)
413 100 z)) 2.79 14.54 89,00

Virlq burokeliLl salotos su

ypad tyru alyvLrogitl
aliejumi ( augalinis),
(tar.rsoiantis) 236 100 1.48 4,85 8.55 75,87

Vanduo su citrina 3s3 200 0.05 0,03 0,71 2.39

I5 viso: 27,63 14,71 74,16 504,53

Vakariendl53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
C

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s.

Viso griido miltq sklindZiai
su obuoliais ir bananais 501 120 '7 a) 10.41 39,44 277.92

Trintos uogos 519 30 5,40 22.50

Jogurtas 5t7 125 s,88 4.3 8 6,13 95,00

I5 viso: 13,20 14,79 50097 395,42

I5 viso (dienos davinio): 49,99 37,04 188,80 1237,02
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I savaite
Penktadienis

IhwKaziahaitiai

g30 vaI.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, q

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai,
s.

Zaliry\grikiq ko5e
( tausoiantis) 4tt 200 8"s5 7.04 32,87 221,27

ArbatZoliu arbata 505 200

Sfirio lazdele s08 20 5,34 4,76 0,07 59.00

Vaisiai 701 170 0,68 0,68 22,10 90,i0
I5 viso: 14,57 11,88 55,04 370,37

Piettrs 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

Energind*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
('

DarZoviq sriuba su

kietagrfldZiais makaronais
( augalinis), ( tausoiantis) 606 150 t,97 2,93 12,45 83.28

Viso erfido rugine duona 238 50 3,85 0.70 26,25 109"00

Pauk5tienos maltinis
( tausoiantis) 330 75 18.82 7.30 4,66 754,69
Virti ryZiai su ciberZole
(ausalinis) 231 r00 2,66 1,00 22,34 I10,90
SvieZiq morkq ir burokeliq
salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi
( auealinis),( tausoiantis) 285 100 1,07 3.t9 8,88 59.04

Vanduo 150

I5 viso: 28,37 15,12 74.58 516"81

Vakarien6l53o val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,
p

Purus varSkes apkepas su
sorais (tausoiantis) 511 t20 14,55 11.54 14,11 216,54

Trintos uogos 519 30 5,40 22,50

ArbatZoliu arbata 505 200

Sausainis 20 1,50 2,36 14,88 83,40

I5 viso: 16.05 13,90 34,39 322,44

I5 viso (dienos davinio): 58,99 40,90 164,01 1209,62

e#s
mokyl{.la-

vailnp darlelis

[Egftnte,l
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2 savaite
Pirmadienis

Direhhrtt'-r,'+
LinaKwiukaitieni

Yal.8'o

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. g

Energin€
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
(,

Var5kes apkepas
(tausoiantis) 110 150 t8.44 13,34 20"95 276,09

Trintos uogos 519 30 5,40 22.50

ArbatZoliq arbata 505 200

Vaisiai 701 170 0,68 0,68 22.10 90,1 0

I5 viso: 19,12 14,02 48,45 388,69

Piettis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Burokeliq sriuba
( augalinis),( taLrsoiantis) 268 150 1,43 ) '7't 9,56 63.30

Viso eriido rugine duona 238 50 3,85 0.70 26,25 109,00

Plikytq ir laukiniq ryZiq
tro5kinys su malta
i autiena(tausoi antis) 357 120160 18,80 t2.74 35,61 326,72

Pomidorai, agurkai
( raueintos darZoves) 615 s0/50 0,90 0,20 3.21 14,06

Vanduo su citrina 353 200 0.05 0,03 0,71 2,39

I5 viso: 25,03 16"44 75,34 515,44

Vakariendl53o val.

Patiekalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

bal8mai,
g

riebalai,
s.

angliavandeniai,
a

Virtas kiaLr5inis,
kons. Zirneliai 507 s0/30 6.56 4,54 5"21 81,43

Viso grudo rugind duona
su sviestu B2oZ 238 40t7 3,12 6,30 2r,06 t33.t2

Kmynu arbata 502 200 0,37 0"26 0,70 5.94

Stirio lazdele s08 20 5,34 4.t6 0,07 59"00

I5 viso: 15.39 15,26 27,04 279,49

I5 viso (dienos davinio): 59,54 45,72 150,83 t183,62

6
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2 savaite
Antradienis

g30

Pietiis 12oo val.

Vakarien6 1530 val.

Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s.

Rudqiq ryZiq ko5e
( tausoiantis) 107 200 5,88 4,07 33,25 193,30

ArbatZoliu arbata 505 200
Viso grEdo batonas su
sviestu ir fermentiniu siiriu s23 20/6ns 5.39 9,67 10,72 145,51
Vaisiai 701 80 0,29 0,29 9,36 3 8,16

I5 viso: 11,56 14.03 53,33 376,97

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
o

riebalai,
p

angliavandeniai,
s.

Pupeliq sriuba ( augalinis),
(tausoiantis) 221 150 2,73 2.92 16,09 96,32
Viso griido rugine duona 238 50 3,85 0.70 26.25 109,00
Kalakutienos maltinis su
cukiniia ( tausoiantis) 253 80 16.27 6,58 3,08 134.9s
Zalh+J\grikiq koSe su
morkomis ir svogDnais
( augalinis). (tausoiantis) 233 80 3,10 2.47 16,91 98,26

DarZoviq rinkinukas
(agurkai, paprikos,

pomidorai) (augalinis),
(raugintos darZoves) 620 50125125 0,99 0,28 3,89 17.27
Vanduo 150

I5 viso: 26,94 12,95 66,12 455,90

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g

Energine
vert6, kcal

baltymai,
a

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Virtiniai su var5ke
(tausoiantis) 213 200 18,51 7.44 49,78 333.20
Pieno - grietines padalas
( pienas 2,5%o, sviestas 82
% srietine3}%\ 245 25 0,68 5.30 0,94 51.27
ArbatZoliq arbata 505 200

I5 viso: 19.19 12,74 50,72 384,47

I5 viso (dienos davinio): 57.69 39,72 170,17 1217,24
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Dinhtori Wu"4 '
LimKwiuhartiertt2 savarte

Trediadienis

8'o

Pietus 12oo val.

iai 8" va t.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Pati ekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
(,

MieZiniq kruopq ko5e
( tauso.iantis) 132 200 6,98 6,62 31.07 207,00

ArbatZoliq arbata 505 200
Trinta var5ke su uogomis s06 s0/1 0 8,34 4,75 7,03 105,35

Vaisiai 101 150 0,60 0.4s 20,10 78,00

I5 viso: L5,92 Lt,82 58,20 390,35

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6. kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
p

DarZoviq sriuba su
kietagrtidZiais makaronais
( augalinis), ( tausoiantis) 606 1s0 1"91 2,93 12.45 83,28
Viso gr[do rugine duona 238 40 3,08 0,56 21"00 87,20
Pauk5tienos maltinis
( tausoiantis) 330 80 18,82 7,30 4"66 154,69
Virtos bulves (augalinis) 229 100 1.88 0,09 16.67 72,97
Pekino kop[stq salotos su
agurkais ir konservuotais
kukurtizais (auealinis) 617 100 1,27 2.60 5,09 45.89

Vanduo 150

I5 viso: 27,02 13,48 59,87 444.03

Vakariend1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s.

angliavandeniai,
(,

Omletas ( taLrsoi antis) 1lt 120 gs6 8,99 10,71 162"39
DarZoviq rinkinukas
(porr idorai, Zied. kopustai)

(auealinis) 618 s0 0,89 0,13 2,18 9,3 8
Viso griido rugine duona
su sviestu 82% 238 4017 3,72 6,30 21.06 133,12

Kmynu arbata 502 200 0,37 0.26 0.70 5,94

I5 viso: 13"94 15.67 34,65 310,83

I5 viso (dienos davinio): 56,89 40,97 152,72 tt45,2t
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2 savaite
Ketvirtadienis

//at W
'r,\Hi,iffrr8'o

Piettis 12oo val.

Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6. kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Zalhat\grikiq ko5e
( tausoiantis) 411 200 8.s5 7,04 32,87 221.27

ArbatZoliu arbata 50s 200

Siirio lazdele 508 20 5,34 4"16 0,07 s9.00

Vaisiai 701 150 0.60 0.45 20.10 78,00

I5 viso: 14,49 11,65 52.10 359,27

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g*
Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
('

angliavandeniai'
s

Pomidorq ir lg5iq sriuba
(augalinis), (tausoi antis) 2s1 150 6.37 2,07 18.11 105,69

Viso erfldo rugine duona 238 50 3,85 0.70 26,25 109,00

Zuvies maltinis( jiiros
lvdeka) (tausoiantis) 272 75 15.08 4,27 6,00 122.58

Bulviq ko5e (tausojantis)
413 100 2,33 )1q 14,54 89"00

Virtq burokeliq salotos su

ypad tyru alyvuogitl
aliejumi ( augalinis),
(tausoiantis) 236 100 1,48 4.85 8,55 75.87

Vanduo su citrina 3s3 200 0"0s 0,03 0,71 2.39

I5 viso: 27,63 14,71 74,1.6 504,53

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g

Energind
vert6. kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s

Kukur[zq miltq blynai su

bananais 524 150 9,27 10,83 s4.03 345,80

Trintos uogos 519 30 5,40 22,50

ArbatZoliu arbata 505 200

IB viso: 9,21 10,83 58,43 368,30

I5 viso (dienos davinio): 51,33 37.19 194,69 1231,10

9



2 savaite
Penktadienis

g30Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energine
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
o

Viso gr[do aviZiniq
dribsniq ko5e (tausoiantis) 109 200 7,12 7.43 26,92 191,93
ArbatZoliu arbata 50s 200
Duoniukas 515 10 1.06 0,21 7,23 36,90
Vaisiai 70t t70 0.68 0,68 22.10 90,10

IB viso: 8.86 8,32 56,25 319,93

Pietiis 12oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g*

EnerginG*
vert6. kcal

baltymai,
p

riebalai,
o

angliavandeniai,
u

Ziediniqkopiistq ir
cukiniirl sriuba (augalinis) 257 150 1,72 3.68 8,80 68.90
Viso grfido rugine duona 238 40 3,08 0.56 21,00 87.20
Virti var5kediai
( tausojantis) 308 150 19,25 8,83 36,42 297,64
Pieno - grietines padaLas
( pienas 2,5o/o, sviestas 82
% erietin630%\ 245 25 0.68 5.30 0,94 51,27
Morkos 706 100 1,00 0,20 8,70 3 1.00
Vanduo 3s4 200 0"07 0,02 0,87 3,06

I5 viso: 25,80 18,59 76,73 539,07

Vakarien61530 val.

Patiekalo rravadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energine
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(,

angliavandeniai,
s.

BulviLl ko5e ( tausoiantis) 408 200 4,14 4,41 29.36 167,12

Kefyras2,5%o 452 250 8,50 6,25 12,25 150,00

I5 viso: 12,64 10,66 41.61 317,12

I5 viso (dienos davinio): 47.30 37,57 174,59 ll75,L2

10
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3 savaite
Pirmadienis

LhwKwiukaitwni
g30

Pietns 12oo val.

i 8" val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energind
vert6. kcal

baltymai,
s.

riebalai,
o

angliavandeniai,
s.

Penkiq griidq ko5e
( tausoiantis) 532 200 '7 1) 6,90 27.7t 203,67

ArbatZoliu arbata 505 200
Sausainis 20 1.50 2,36 14"88 83,40
Vaisiai 70t 120 0,48 0,48 15,60 63.88

I5 viso: 9,42 9,71 58,19 350,95

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistine vert6, g*

Energind*
vert6. kcal

baltymai,
p

riebalai,
C

angliavandeniai,
s.

Zimiq sriuba (augalinis),
(tausoiantis) 27t 150 4.27 2,92 15.37 100,01
Viso ertido rusine duona 238 30 2.3t 0,42 ls.75 65,40
Virtas jautienos kukulis
( tausoiantis) 360 80 17,84 6.60 7,51 157.97
Virtos perlines kruopos

( augalinis), ( tausoiantis) 232 80 3,04 0,52 22.58 99,49
B e5amelio pada1as( miltai,
sviestas 8202,
pienas 2,5%,) 703 30 1,09 4.17 3.13 s0.93

Kopiistq, morkq ir paprikq
salotos (augalinis),
(rausintos darZoves) 604 100 1.32 4,27 6.78 63,03

Vanduo 150

I5 viso: 29,97 18.84 71,12 536,93

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IBeiga
Patiekalo maistind vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(t

riebalai,
o

angliavandeniai,
p

Var5kes virtinukai
( tausoiantis) 454 150 16.57 8,22 38.23 290,71
Pieno - grietines pada1as
( pienas 2,5%o, sviestas 82
% erietind3D%\ 245 25 0,68 s,30 0.94 51,27

ArbatZoliu arbata 505 200

I5 viso: 17,25 13,55 39,17 341.98

I5 viso (dienos davinio): 56,54 42,37 168,49 1229.76
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3 savaite
Antradienis

g30ai 8'" val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
(t

angliavandeniai,
g

Lietiniai 407 120 6,64 5,62 40,55 233,46

Trintos uogos 519 30 5,40 22,50

ArbatZoliu arbata 505 200

Vaisiai 701 150 0,60 0.45 20,10 78,00

I5 viso: 7,24 6,07 66,05 333,96

Pietiis L2oo val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinE vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

DarZovitp sriuba su

mieZmis kruopomis
( auealinis). ( tausoiantis) 216 1s0 2.30 3"01 17,43 103,77

Viso erfido rusine duona 238 50 3,85 0.70 26,25 109,00

Kalakutienos maltinis
( tausoiantis) 362 80 15,88 8,62 2.t8 147.03

Bulviq ko5e (tausojantis)
413 100 )?? 2.79 14.54 89,00

DarZoviq rinkinukas
(pomidorai, agurkai,
Zied.kopflstas) 618 3913812s 1.3 1 0.23 3,52 15,50

Vanduo su citrina 353 200 0,05 0,03 0.71 2,39

I5 viso: 25"72 15,38 64,63 466,69

Vakariend 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energind
vert6. kcal

baltymai,
s.

riebalai,
a

angliavandeniai,
s.

Var5kes apkepas
(tausoiantis) 110 130 15,44 11,7 5 20,31 247,29

Uogos (Saldytos arba
SvieZios) 35 0.32 0,l8 3,99 18.80

Grietine 30% 25 0,60 7 "50 0,78 13,25

ArbatZoliu arbata 505 200

I5 viso: t6,36 19,43 25.08 339,34

I5 viso (dienos davinio): 49,32 40,88 155,76 1139,99

t2



lEsIBnre,ii

3 savaite
Trediadienis

DvehtoriW
LirwKwiuhaitimi

g30

Pietus l2oo val.

Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Manq koSe ( tausoiantis) 106 200 6,61 6.12 30,14 200,43
Trintos uogos 519 30 5,40 22,50
Duoniukai 515 10 1,06 0,21 7,23 36,90
ArbatZoliu arbata 505 200
Vaisiai 701 170 0,69 0,68 22,10 90,1 0

I5 viso: 8,35 7 "01 64,87 349,93

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
s.

angliavandeniai,
s

Kopiistq sriuba
(augalinis), tausoi antis) 261 150 r.35 2,80 7.84 56,61

Viso grfldo rugine duona 238 50 3.85 0,70 26.25 109,00
ViStiena tro5kinta sLr

ryZiais ir morkomis
(tausojantis) 212 701t00 23,70 8.47 28,46 278.30
SvieZi agurkai ( raugintos
darZoves) 222 100 0.81 0,20 12) 11,08
Vanduo 150

I5 viso: 29,71 12,17 64,87 454,99

Vakarien6 1530 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, s

Energind
vert6, kcal

baltymai,
(t

riebalai,
p

angliavandeniai,
(r

Skrvliai su var5ke 121 130 15,32 6.02 46,21 293,92
Pieno - grietines padaZas
( pienas 2,5ok, sviestas 82

o/o Srietind 30Yo) 245 25 0,68 5.30 0,94 51,27

ArbatZoliu arbata 505 200

I5 viso: 16,00 11,32 47,15 345,19

I5 viso (dienos davinio): 54.06 30,50 176,89 1150,11
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,r'6*nt nat fi1'*$-r-r7]:r?
'y,#/ mrffii. \*l. r

fr #( *rr,,r Jdii.ri, )EEl
iaY'&1

q*h

tar val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
!4liekalo maistinE vert6, q

Energine
vert6, kcal

baltymaio
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Rudqjq ryZiq ko5e
( tausojantis) t07 200 5,88 4.07 33,25 193,30
Sfirio lazdele s08 20 5,34 4.16 0.07 59.00
ArbatZoliu arbata 50s 200
Vaisiai 70t 170 0,68 0,69 22,10 90,10

I5 viso: 11.90 8,91 55,42 342,40

3 savaite
Ketvirtadienis i*uroil*4,

tirwXwiuhaitb*g30

Pietns 12oo val.

Vakariend 1530

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistinG vert6, g*

EnerginG*
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s.

angliavandeniai,
o

Pomidorq ir l95iq sriuba
(augalinis), (tausoi antis) 251 150 6,37 2,07 18,11 105.69
Viso grldo rugine duona 238 50 3.8s 0,70 26,25 r09.00

Kepta la5i5a su provanso
Zolelemis ( tausolantis) 200 80 17.85 12,27 0.62 r 83.00
Virtos bulves (augalinis) 229 100 1,88 0,09 16,67 72,97
SvieZiq morkq ir burokeliq
salotos su ypad tyru
alyvuogiq aliejumi
( augalinis),( tausoi antis) 285 r00 r.07 3,19 8,89 59.04

Vanduo 150

I5 viso: 31,02 18,32 70,53 529,70

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai,
p

angliavandeniai,
s

Kietagr[dZiq makaronq
apkepas su var5ke
( tausoiantis) 511 80/60 17.59 11,27 34,41 3 10,30
Trintos uogos 519 30 5,40 22,50

ArbatZoliq arbata 505 200

I5 viso: 17,59 11.27 39,81 332,80
I5 viso (dienos davinio): 60,51 38,50 165,76 L204,90

T4



('Eglute,)

Pus val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6. s

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
(,

Omletas ( tausoiantis) 111 120 9.56 8,99 10,71 162,39
SvieZi agurkai (rauginti
agurkai) 621 30 0,24 0,06 0,70 3.34
Viso grtido rugine duona 238 40 3,08 0.s6 21,00 87,20
Kmynu arbata s02 200 0,37 0.26 0.70 5,94
Vaisiai 101 150 1,62 0.41 31.18 130.95

I5 viso: 14,97 10,27 64,29 389.92

3 savaite
Penktadienis

Direkhri {abr"',.
I,naliw,w,ltaitirlni

g30

Pietiis val.

Vakariend1530 val.

1200

15

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g*

Energin6*
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
p

angliavandeniai,
(,

Burokeliq sriuba
( auealinis),( tausoiantis) 268 150 1,43 )11 9,56 63.30
Viso griido rugine duona 238 30 2,31 0.42 15,75 65,40
Kepti var5kediai
( tausoiantis) 708 120 22.08 16,01 26,86 336,64

BeSamelio padaZas( viso
grtido miltai, sviestas 8270,
pienas 25%) 703 30 1"09 4,17 3.13 50,93

Morkos 706 100 1,00 0,20 8,70 31.00
Vanduo su citrina 353 200 0"0s 0,03 0.71 2,39

I5 viso: 27.96 23,60 64,71 549,66

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

IBeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s.

riebalai,
a

angliavandeniai,
C

MieZiniq kruopq ko5e
(tausoiantis) 132 200 6,98 6.62 31,07 207.00
Pienas 2,5Yo, 602 200 6,80 5.00 9,90 112.00
I5 viso: 13,78 11.62 40,89 319.00

I5 viso (dienos davinio): 56,61 45,49 16g,gg 1258.49
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